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1. Viobragdsadilar

Vidbragdsteymi skdlans

Anna Greta Olafsdottir, Leikskolastjori

Helga Gudlaugsdottir, deildarstjori

Sigridur Bjork Gylfadottir, deildarstjori og stadgengill leikskdlastjora
Haukur Vatnar Vidarsson, deildarstjori og 6ryggistrinadarmadur.

Oryggistrinadarmadur
Haukur Vatnar Vidarsson, deildarstjori elstu deildar
haukur@Ieikholt.is

Oryggisvordur
Anna Greta Olafsdottir, leikskolastjori
leikholt@leikholt.is

Vidbragdsadilar utan skélans

Prestur (Séra Oskar H. Oskarsson)
Heilsugaeslulaeknar og hjukrunarfreedingar (Laugaras)
Skélapjénustu Arnespings (salfraedingur o.fl.)
Logregluna & Sudurlandi

Nanari lysing & hlutverkum vidbragdsadila

Vidbragdsteymi:

Vid leikskélann Leikholt starfar vidbragdsteymi. Hlutverk teymisins er ad bregdast vid og samraema
adgerdir sem gripid er til ef stor afoll verda i skolastarfi eda einkalifi barna eda starfsmanna, s.s.
langvinnir sjukdémar, veikindi, slys eda daudsfoll. Vidbragdsteymi fer med verkstjorn og stydur
kennara i adhlynningu peirra vid born og samstarfsfélk. Leikskolastjori ber abyrgd 4 ad kalla saman
vidbragdsteymid og styra vinnu pess og skipulagi.

Teyminu er einnig tlad ad verkstyra vid valega atburdi. Huga ad éskum peirra fjolskyldna sem hlut
eiga ad mali hverju sinni. Sinna forvinnu og forvérnum med kynningum fyrir allt starfsfolk, bérn og
foreldra. Fa hjalp og studning fyrir starfsfolk skdlans. Funda eins fljott og mogulegt er ef valegur
atburdur hefur ordid, 6had dagsetningu og tima.

Oryggistrinadarmadur

Oryggistrinadarmadur er adili sem er kosinn af samstarfsménnum til ad sinna vinnuverndarstarfi
innan vinnustadarins. Hann sinnir vinnuvernd i samvinnu vid 6ryggisvord (leikskélastjéra) og fylgist
med pvi ad adbunadur, hollustuhaettir og 6ryggi 4 vinnustad séu i samraemi vid vinnuverndarlog.

Oryggisvérdur

Oryggisvordur sinnir vinnuverndarstarfi innan vinnustadarins. Hann sinnir vinnuvernd i samvinnu vid
Oryggistrunadarmann og fylgist med pvi ad adbunadur, hollustuhaettir og 6ryggi 4 vinnustad séu i
samrami vid vinnuverndarlogin.
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2. Vidbrogd ef barn tynist af leikskdla

(Ny daetlun desember 2024)

A. Stig:

Um leid og grunur er um ad barn sé tynt gerir kennari 6dru starfsfélki vidvart og eins margir og unnt er
farai a0 leita (gaeta parf pess ad pad fari ekki allir eda of margir ad leita), einn starfsmadur laetur adrar
deildir vita sem senda einnig starfsmenn ad leita sé pad haegt, leikskdlastjora er gert vidvart sem metur
hvenar timabaert sé ad dska eftir utanadkomandi adstod. Ef barn finnst er starfsfélk 1atid vita og
foreldrar latnir vita i lok dags ad atvikid hafi att sér stad.

B. Stig:

Finnist barn ekki eftir stutta vettvangsathugun, hringir leikskélastjori (eda sa sem er heedstradandi
hverju sinni) i l1ogregluna og dska eftir frekari adstod. Strax i kjolfarid er hringt i foreldra barnsins og
peir [atnir vita af malinu og leit heldur afram. bPegar barnid finnst er starfsfélk 1atid vita og foreldrar
annarra barna latin vita af malinu um leid unnt er og malavextir hafa skyrst. Eftirfylgni: Farid er yfir
verkferla leikskélans.

c. Stig:

Pegar logreglan tekur patt i leit, taka verkferlar og vinnulag l6greglu vid. Eftirfylgni: Leikskélastjori
bodar foreldra barnsins a fund fljotlega eftir atvikid til pess ad fara yfir malavexti og naestu skref. Adrar
foreldrar eru upplystir um malié um leid og buid er ad fara vel yfir malavexti, reeda vid foreldra barnsins.
O8rum doreldrum sem og skélayfirvdldum (skélanefnd) eru upplyst um malid. Farid er yfir 6ryggisatridi
og verkferla leikskélans og skyrslu skilad til skélanefndar og foreldra um umbdtaadgerdir. Skdlinn,
foreldrar og/eda skdlanefnd getur dskad eftir ad utanadkomandi adili annist mat & 6ryggismalum.
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3. Vidbrogo vio matarsykingum

Ny daetlun i jantar 2025

Matarbornir sjukdémar eru matareitranir og matarsykingar af voldum 6rvera, veira eda eiturefna.

[ sameiginlegu leidbeiningum séttvarnalaeknis (SVL), Matvaelastofnunar (MAST) og heilbrigdiseftirlits
sveitarfélaga (HES) er lyst verklagi vid rannséknir og adgerdir vegna matarborinna sykinga og
matareitrana.

Mikilvaegt er ad heilbrigdisstarfsfolk og almenningur geri vidvart sem fyrst ef grunur vaknar um
matarborna (hép)sykingu. Naudsynlegt er ad heilbrigdisstarfsfélk hafi matartengda sjukdéma i huga
og geri vidvart pegar einstaklingar greina fra veikindum sem liklega eru tengd neyslu matvaela.
Nokkrar leidir eru mogulegar til pess ad koma & framfaeri tilkynningu eda dbendingu, sja upplysingar a
heimasidum vidkomandi stofnana:

Hafa beint samband vid viokomandi Heilbrigdiseftirlit (HES) i gegnum sima eda tolvupost

Senda rafreena abendingu til Matveelastofnunar

Senda rafreena abendingu til Séttvarnalaeknis

https://www.mast.is/is/neytendur/matareitrun/vidbrogd-vid-matarsjukdomum
https://www.mast.is/is/neytendur/matareitrun/vidbrogd-vid-matarsjukdomumt#tafla-yfir-helstu-
matarborna-sjukdoma-i-monnum



https://www.mast.is/is/neytendur/matareitrun/vidbrogd-vid-matarsjukdomum
https://www.mast.is/is/neytendur/matareitrun/vidbrogd-vid-matarsjukdomum#tafla-yfir-helstu-matarborna-sjukdoma-i-monnum
https://www.mast.is/is/neytendur/matareitrun/vidbrogd-vid-matarsjukdomum#tafla-yfir-helstu-matarborna-sjukdoma-i-monnum
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4. Viobrogd EKKO a vinnustad

Vidbragd vegna eineltis, kynferdislegri- eda kynbundinni areitni og ofbeldis @ vinnustad

Mal sem varda vid almenn hegningarlog skal tilkynna til I6greglu.

Fara skal eftir eftirfarandi vidbragdsaaetlun i 6llum peim tilvikum par sem grunur er um ad einelti,
kynferdisleg eda kynbundid areitni og/eda ofbeldi eda 6nnur 6tilhlydilega hegdun eigi sér stad eda hafi
att sér stad a vinnustadnum.

Stefna og vidbragdsdaetlun pessi skal kynnt starfsmonnum a starfsmannafundi i upphafi hvers skélaars
og undirrita fundarmenn fundargerd pess efnis. Nyjum starfsménnum skal kynnt pessi stefna og
vidbragdsaaetlun vid upphaf starfs. Stefnan og vidbragsdatlunin er endurskodud arlega og eru
breytingar og uppfaeslur kynntar & sama starfsmannafundi ad hausti hvers skélaars. Azetlunin er
adgengileg starfsfélki 8 sama stad og adrar vidbragds- og oryggisaesetlanir.

Virkjun dzetlunar

Verdi stjérnendur varir vid hegdun eda agreining i samskiptum starfsmanna sem vekur grunsemdir um
ad eitthvad af eftirfarandi eigi vio:

Vakni grunum um ad pad eigi sér til stadar a vinnustadnum einelti, kynferdisleg areitni, kynbundin
areitni, ofbeldi eda onnur 6tilhlydileg hegdun.

Berist stjornendum kvortun frd starfsmanni um einelti, kynferdislega areitni, kynbundna areitni,
ofbeldi eda adra otilhlydilega hegdun a vinnustad, eda berist abending um ad starfsmadur hafi ordid
fyrir einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni areitni, ofbeldi eda annarri otilhlydilegri hegdun &
vinnustadnum.

Vid mat a pvi hvort vidbragdsaaetlun sé virkjud skiptir ekki mali hvort annar en starfsmadur sé gerandi,
t.d. foreldrar. Einnig skiptir pad ekki mali hvort atvikid sem um reedir a sér stad utan vinnustadar svo
lengi sem starfsmenn eiga hlut ad mali.

Fyrstu vidbrogd

Leikskolastjori ber abyrgd a rannsékn mala og skal hann pegar i stad virkja vidbragdsaaetlun pessa. Taka
skal allar tilkynningar alvarlega og syna neergaetni i adgerdum gagnvart adilum mals. Skal leikskdlastjori
an astaedulauss drattar meta porf polanda fyrir bradan studning og veita hann. Leggja skal rika dherslu
a ad brugdist sé vid hid fyrsta i peim tilgangi ad koma i veg fyrir ad hegdunin endurtaki sig og koma
pbannig i veg fyrir frekari skada.

Vidbrogd leikskolastjora og deildarstjora

Verdi deildarstjéri eda leikskélastjori var vid einelti, kynferdislega areitni, kynbundid areitni, ofbeldi
eda adra ¢tilhlydilega hegdun eda hefur rokstuddan grun um ad framangreind hegdun eigi sér stad
innan stofnunarinnar ber honum ad bregdast vid an astaedulausrar tafar i pvi skyni ad koma i veg fyrir
ad slik hegdun endurtaki sig. Skal deildarstjéri, upplysa leikskélastjora sem virkjar vidbragdsasetlun
pessa. Sé leikskdlastjori adili i malinu skal malid tekid upp vid sveitarstjora.

Vidbrogd starfsmanna
Verdi starfsmenn varir vid einelti, kynferdislega areitni, kynbundid 4areitni, ofbeldi eda adra
otilhlydilega hegdun eda hafa rokstuddan grun um ad framangreind hegdun eigi sér stad innan
stofnunarinnar ber peim ad bregdast vid med pvi ad koma a framfeeri kvortun eda abendingu til
leikskolastjora, deildarstjéra eda 6ryggistrinadarmanns. Starfsmadur skal jafnframt vera reidubuinn
ad skyra mal sitt nanar.
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Fai peir adilar sem tilgreindir eru hér ad framan kvortun eda abendingu um einelti, kynferdislega
areitni, kynbundna dreitni, ofbeldi eda adra 6tilhlydilega hegdun skulu peir pegar hafa samband vid
leikskolastjora. Sé leikskdlastjéri adili i malinu skal malid tekid upp vid sveitarstjora.

Milsmedferd

Leikskolastjori skal sja til pess ad gerd verdi athugun & mélsatvikum i peim tilgangi ad meta hvers edlis
umraedd kvortun eda abending er dsamt pvi ad meta hvort asteeda sé til ad leita til utanadkomandi
adila, par @ medal vidurkenndra pjonustuadila, til adstodar svo leida megi mal til lykta og tryggja
hlutlausa malsmedferd. Einnig skal virda dskir malsadila um adkomu utanadkomandi adila ad malinu.
Vid drvinnslu mals skal leikskélastjori radfaera sig vid sveitarstjora.

Vid medferd mals skal syna varfaerni og naergeaetni i adgerdum med virdingu og einkahagi hlutadeigandi
starfsmanna i huga, medal annars med pvi ad veita ekki évidkomandi adilum upplysingar um mal og
tryggja ad utanadkomandi adilar sem kunna ad koma ad medferd mals geri slikt hid sama.

Adur en malsmedferd hefst skal leikskolastjori upplysa adila mals ad mal peirra muni verda tekid til
medferdar.

Upplysinga aflad:

Leikskolastjori skal tryggja ad vid matid sé hlutadeigandi starfsménnum gefinn kostur @ ad koma
sjénarmidum sinum 8 framfaeri og ad jafnan sé raett vid einn adila mals i senn.

Athugun 4 mdlsatvikum skal fela i sér vidtal vid setladan polanda, aetladan geranda, vitni eda adra pa
sem veitt geta upplysingar sem skyra malsatvik. Skrdsetja skal allar frasagnir adila og bera paer undir
viokomandi til sampykktar. Leitad verdur upplysinga um timasetningar og 6nnur gogn, s.s. tolvubréf,
smaskilabod i sima eda télvu eda annad sem varpad getur ljdsi 8 malavoxt.

Leikskolastjori skal sja til pess ad allt sem tengist medferd mals sé skrad nidur og halda hlutadeigandi
starfsmOnnum sem og sveitarstjora upplystum medan 4 medferdinni stendur.

Radstafanir vegna samskipta medan a rannsdkn stendur:

Medan athugun fer fram skal leikskélastjori gripa til radstafana sem tryggja ad atladur polandi og
atladur gerandi purfi ekki ad hafa samskipti er vardar starfsemi vinnustadarins, svo sem med breyttum
verkferlum. Vardi malsatvik adila sem ekki er starfsmadur stofnunarinnar mun leikskélastjori sja til pess
i samradi vid hlutadeigandi deildarstjéra og polanda ad starfsmadur purfi ekki ad vera i samskiptum
vid adilann.

Allar upplysingar medhondladar sem triunadarmal:

Allar upplysingar sem fast um malid verda medhoéndladar sem trunadarmal og verda 61l gogn vardveitt
a 6ruggum stad 4 dbyrgd leikskdlastjora og medhondlud samkvaemt persénuverndarlogum.
Leikskolastjori skal tryggja ad évidkomandi adilum verdi ekki veittar upplysingar um malid og tryggja
ad utanadkomandi adilar sem kunna ad koma ad medferd mals geri slikt hid sama.

Adgerdir i kjolfar nidurstodu:

Pegar mal telst naegjanlega upplyst skal leikskolastjori taka dkvordun, eftir atvikum i samradi vid adra
stjérnendur og sveitarstjora, til hvada adgerda verdi gripid i samraemi vid alvarleika mals hverju sinni.
begar atvik eda hegdun telst vera einelti, kynferdisleg areitni, kynbundin areitni, ofbeldi eda 6nnur
tilhlydileg hegdun verdur brugdist vid eftir edli mals med pvi ad veita geranda tiltal, aminningu,
tilfaerslu i starfi eda honum sagt upp storfum.

bpolanda og geranda verdur veitt vidhlitandi adstod. Haldi polandi og gerandi afram storfum hja
stofnuninni er 16g6 ahersla & ad breytingar verdi gerdar a vinnustadnum eins og kostur er, svo sem
breytingar a vinnuskipulagi, verkferlum, stadsetningu innan starfsstodva o.s.frv.

Tilkynna skal hlutadeigandi starfsménnum sem og sveitarstjora skriflega um malalyktir. Adur en malinu
er lokid skal bera skyrsluna undir aetladan polanda og stladan geranda.
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Upplysingar til annarra starfsmanna:

Leikskolastjori skal meta hvort naudsynlegt sé ad upplysa adra starfsmenn um lyktir mala eda farveg
peirra, med pad ad markmidi ad tryggja heilsusamlegt vinnuumhverfi. Gaeta skal ad pvi ad
persénuupplysingar eda adrar upplysingar séu ekki veittar dvidkomandi adilum.

Eftirfylgni mala:

Leikskolastjori skal fela deildarstjorum ad fylgja malinu eftir i peim tilgangi ad tryggja ad umraedd
hattsemi endurtaki sig ekki. Lati gerandi ekki af hattsemi sinni sem leiddi til malsmedferdar, pratt fyrir
leidségn eda dminningu, getur pad leitt til tafarlausrar brottvikningar ar starfi.

Forvarnaradgerdir:

Ahaettumat salfélagslegra patta skal dvallt endurskodad i kjolfar pess ad vidbragdsaaetlun er virkjud an
tillits til hver nidurstada kdnnunarinnar var og Urbaetur gerdar 4 grundvelli pess. Ahaettumat skal
endurskodad ad ldgmarki einu sinni @ ari og Urbaetur framkveemdar & grundvelli pess. Til
forvarnaradgerda telst einnig fraedsla dsamt mogulegum breytingum a vinnuadstodu, verkferlum og
00ru vinnuskipulagi. Enn fremur skal leikskdlinn dska eftir mati vidurkennds pjénustuadila & arangri
slikra adgerda pegar asteeda pykir til eda starfsmenn dski sérstaklega eftir pvi.

Samskiptavandi & vinnustad
Ef upp koma dgreiningsmdl, samskiptaerfidleikar eda hagsmunadrekstrar er mikilveegt ad
leikskolastjori bregdist vid med videigandi haetti an tafar adur en pau proéast til verri vegar.

Skilgreiningar

Einelti er siendurtekin hegdun sem almennt er til pess fallin ad valda vanlidan hja peim sem fyrir henni
verdur, svo sem ad gera litid Ur, modga, seera eda 6gna vidkomandi eda ad valda honum otta.
Skodanaagreiningur eda agreiningur vegna o6likra hagsmuna fellur ekki hér undir.

Kynferdisleg areitni

Kynferdisleg areitni er hvers kyns kynferdisleg hegdun sem er i 6pokk pess sem fyrir henni verdur og
hefur pann tilgang eda pau ahrif ad misbjéda virdingu vidkomandi, einkum pegar hegdunin leidir til
dgnandi, fjandsamlegra, nidurleegjandi, audmykjandi eda mdédgandi adstaedna. Hegdunin getur verid
ordbundin, taknraen og/eda likamleg.

Kynbundin areitni

Kynbundin areitni er hegdun sem tengist kyni pess sem fyrir henni verdur, er i 6pokk vidkomandi og
hefur pann tilgang eda pau ahrif ad misbjoda virdingu viokomandi og skapa adstaedur sem eru égnandi,
fijandsamlegar, nidurlaegjandi, audmykjandi eda mdédgandi fyrir vidkomandi.

Ofbeldi

Ofbeldi er hvers kyns hegdun sem leidir til, eda geeti leitt til, ikamlegs eda salraens skada eda pjaninga
pbess sem fyrir henni verdur, einnig hétun um slikt, pvingun eda handahéfskennda sviptingu frelsis.



Vidbragdsaaetlanir — Leikskolinn Leikholt

5. Viobrogd EKKO gagnvart barni

Vidbragdsasetlun vegna eineltis, kynferdislegri areitni, kynbundinni areitni og ofbeldis gagnvart barni.

Virkjun dzetlunar

Allt starfsfélk skélans skal vera vakandi fyrir lidan og velferd nemenda. Fai starfsmadur vitneskju um
Oaeskilega hegdun barns i gard annars barns eda fullordins i gard barns skal stafsmadur tilkynna malid
malid tafarlaust vid deildarstjéra eda leikskdlastjora sem setur eftirfarandi ferli af stad:

Deildarstjoéri upplysir leikskdlastjora um malid og athugar hvort einhver einkenni eineltis hafi komid
fram. Deildarstjori reedir vid foreldra um gruninn og lidan nemandans. Grunurinn og upplysingar
deildarstjora eru reeddar a deildarfundi svo allir verdi vakandi fyrir lidan og adstaedum nemandans.
Hoépstjorar/deildarstjori fylgjast sidan, i akvedinn tima, naid med peim nemendum sem taldir eru eiga
i hlut. Leikskélastjori og annad starfsfélk er upplyst um gang mala eins fljétt og mogulegt er.

Deildarstjoéri og leikskdlastjori hafa samrad um hvada leid sé best ad fara i ad vinna med deildina alla,
hdpinn sem heild og polendur og gerendur. begar vinnuferlid hefur verid i gangi i dkvedinn tima fer
fram endurmat 4 adstaedum og a deildarfundi eru sidan akvedin naestu skref.

{ vigtolum vid foreldra er farid yfir stdduna, hvad leikskélinn sé ad gera og hvernig foreldrar geti unnid
med bérnum sinum heima fyrir.

Réttindi barna

Born eiga rétt 4 vernd gegn hvers kyns likamlegu, andlegu og kynferdislegu ofbeldi,

misnotkun, skeytingarleysi og vanraekslu, innan eda utan heimilis. Stjornvéld skulu veita bérnum sem
seett hafa illri medferd og fjolskyldum peirra videigandi studning. Bérn eiga rétt a ad lida vel i
leikskdlanum og njéta verndar gegn ofbeldi eins og fram kemur i eftirfarandi daetlun.

Abyrgd og skyldur
Starfsmenn bera abyrgd a ad fylgjast med hegdun, uppeldi og adbunadi barna og er skylt ad
bregdast vid ef grunur vaknar um vanraekslu eda ofbeldi ad einhverju tagi. Abyrgd pessi er
medal annars tilgreind i barnaverndarlégum, Barnasattmala Sameinudu pjédanna.
Tilkynningaskylda samkveaemt 17. grein barnaverndarlaga gengur framar akvaedum laga eda sidareglna
um pagnarskyldu viokomandi starfstétta.
Leikskoélastjori ber abyrgd 4 ad dzetlun um varnir og vidbrégd gegn vanraekslu/ofbeldi sé kynnt
Ollu starfsfélki arlega og 6llum foreldrum vid upphaf leikskélagéngu barns.

Vidbrogd skélans vid ofbeldi

Ef um er ad reeda grun um ofbeldi, kynferdislegt eda likamlegt, er mikilvaegt ad raeda

ekki vid barnid um pad heldur hafa strax samband vid barnavernd (leikskolastjori hefur samband vid
barnavernd, ef starfsmadur getur ekki farid med malid til leikskélastjéra ber honum skylda til ad fara
med malid sjalfur). Heegt er ad fa samband vid barnavernd i gegnum neydarlinuna 11 2.

pad er sidan hlutverk barnaverndarstarfsmanna ad kanna malid og reeda vid barnid eftir peim reglum
sem um pad gilda.

Viobrogd starfsmanna

Starfsmonnum er skylt ad bregdast vid ef grunur vaknar um ofbeldi af einhverju tagi. Mikilveegt er ad
vera vakandi yfir einkennum.Ef starfsmadur verdur var vid einkenni sem geetu bent til ofbeldis skal
hann tilkynna pad strax til deildarstjéra og/eda leikskdlastjora, sé malid tilkynnt deildarstjora skal hann
tafarlaust gera leikskodlastjora vidvart um tilkynninguna. Leikskélastjéri fylgir malinu eftir.
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Leikskdlastjori ber d4byrgd & skraningum um einkenni/tilvik og ad leita skyringa hja
foreldrum/umoénnunaradilum pegar pad & vid. Leikskdlastjori ber abyrgd & ad tilkynna mal til
barnaverndar samkvaemt tilkynningaskyldu barnaverndarlaga.

Ollum er skylt ad tilkynna til barnaverndarnefndar ef peir hafa dstaedu
til ad aetla ad barn:

bui vid évidunandi uppeldisadstaedur,

verdi fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi eda

stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu

Hverjum peim sem st6du sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malum barna eda pungadra kvenna
og verdur var vid adstaedur eins og lyst er i 16. gr. er skylt ad tilkynna pad barnaverndarnefnd
(Barnaverndarlog nr. 80, 2002,17. gr.)

Verkferill vegna gruns um ofbeldi gegn barni af halfu starfsmanni

i almennum hegningarlégum nr. 19/1940 er ad finna &kvaedi vardandi likamséarasabrot og énnur
ofbeldisbrot. Pessi akveedi taka jafnt til allra férnarlamba ofbeldisbrota, hvort sem férnarlamb
ofbeldisins er barn eda fullordinn einstaklingur. Allir eiga pennan almenna rétt til ad njéta verndar gegn
ofbeldi.

[ barnaverndarlégum nr. 80/2002 er sidan ad finna dkvaedi, sem veita bérnum enn meiri vernd pegar
ofbeldid er framid af einhverjum, sem hefur barn i umsja sinni. bpetta er 98. gr. og er akvadid
svohljédandi:

,Ef beir sem hafa barn i sinni umsja misbyrma pvi andlega eda likamlega, misbjéda pvi kynferdislega
eda d annan hdtt, vanraekja pad andlega eda likamlega pannig ad lifi eda heilsu pess er haetta buin pd
vardar pad fangelsi allt ad fimm drum nema pyngri refsing liggi vid samkveemt 68rum légum.”

Born og foreldrar fyrir hond barna, eiga fullan rétt a pvi, eins og allir adrir, ad kaera til I6greglu ef pau
eru beitt ofbeldi. bad skiptir ekki mali hver pad er sem beitir ofbeldinu, hvort pad er kennari,
starfsmadur skdla, foreldri eda hver sem er annar. Barn 3 aldrei ad purfa ad lida pad ad vera beitt
ofbeldi.

Ef kennari eda starfsmadur skola beitir barn ofbeldi, getur barn eda foreldrar pess leitad til ymissa adila
eftir studningi og til ad lata vita um ofbeldid. Pad getur leitad til allra fullordina adila innan skdlans,
sveitarstjora, eda med pvi ad leita beint til barnaverndar eda logreglu i gegnum neydarnimerié 11 2.
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Verklag skdlans ef tilkynnt eda grunur vaknar um brot gegn barni af halfu starfsmanns.

Leikskolastjori feer tilkynningu um mogulegt brot gegn barni af halfu
starfsmanns.

Leikskolastjori tekur starfsmann tafarlaust Ur adsteedum og sendir
starfsmanninn strax samdaegurs i leyfi.

Leikskodlastjori tilkynnir malid til 16greglu.

Leikskolastjori upplysir foreldra um malid eftir fyrirmaelum og verklagi
l6greglu.

Leikskolastjori geeti purft ad gripa til lokunar & skdla i einn dag, til ad fa
svigrim til vinna med malid.

Leikskoélastjori kallar saman vidbragsdteymi skdlans og unnid er ut fra
leidbeiningum fra logreglu vid upplysingagjof til annarra adila, svo sem starfsfélks og
annarra foreldra.

Farid er tafarlaust yfir alla o6ryggispeetti sem snda ad hugsanlegum
oryggisbresti.

Leikskolastjori éskar eftir afallahjalp fyrir starfsfélk og foreldra.

Ofbeldi gegn bornum vekur upp mjog sterkar tilfinningar. bvi parf starfsfélk, foreldrar og adrir sem telja
sig purfa ad eiga kost 4 ad raeda peer tilfinningar vid fagadila i kjolfar mals.
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Forvarnnarstarf

Allir starfsmenn leikskdlans purfa ljuka ndmskeidi &8 vegum BOFS (Barna- og fjolskyldustofu) um
kynferdisofbeldi og kynferdislega hegdun barna og unglinga fyrir aldurinn 2.-6. ara).

Allir starfsmenn leikskdlans skulu syna nemendum hlyju, umhyggju og umbyrdéarlyndi og gera peim
lj6st ad atlast sé til hins sama af peim gagnvart 6drum nemendum og starfsfolki. Starfsmenn eiga ad
vera jakvaedar fyrirmyndir, vanda ord sin og athafnir og bera virdingu fyrir sérkennum og tilfinningum
annarra.

Einelti prifst illa par sem tekist hefur ad koma & jakvaedu og uppbyggjandi andrimslofti sem einkennist
af samvinnu og samkennd medal nemenda og annarra adila innan leikskélans. [ sliku umhverfi eiga allir
audveldara med ad taka afstodu gegn einelti.

Lifsleikni er samofid i allt starf leikskélans. | samverustundum og daglegu starfi leikskdlans fraedast
nemendur um lifsgildi og hinar ymsu dyggdir eins og vinsemd, polinmaedi og umburdarlyndi. i Leikholti
er unnid med ART par sem unnid er med félagsfaerni, reidistjérnun og sidferdi. Einnig er unnid med
vinattuverkefnid Blaer sem er forvarnarverkefni gegn einelti. Ef nemandi a i erfidleikum med bodskipti
eda ef félagsleg feerni hans er litil, parf leikskdlakennari ad adstoda hann vid ad skilja bodskiptin og
komast inn i hépinn. Stér hluti af félagslegu nami barna fer fram i gegnum leik.

Markmid azetlunarinnar

Ad starfsmenn séu medvitadir um hvad vanraeksla og ofbeldi er, pekki birtingamyndir/einkenni pess
og geti brugdist rétt vido samkvaemt pvi ferli sem tilgreint er i pessari daetlun.

AQ foreldrar séu medvitadir um tilgang datlunarinnar og dbyrgd starfsmanna a ad fylgja henni eftir.

Skilgreiningar

Ofbeldi gegn bornum getur verid kynferdislegt, likamlegt og andlegt. Vanraeksla telst einnig
til ofbeldis, pad ad born bui vid dvidunandi adstaedur pannig ad heilsu peirra og proska sé
stefnt i haettu.

Kynferdislegt ofbeldi er kynferdisleg athofn gagnvart barni. Kynferdislegt ofbeldi getur falist i beinni
snertingu s.s. kossum, kafi, samraedi og i ébeinni snertingu s.s. kynferdislegu tali og myndatoku,
klamefni synt barni, sjalfsfroun i vidurvist barns.

Likamlegt ofbeldi er ofbeldi sem er beint ad barni og leidir til ad pad skadist eda ad likur séu
a pvi. Likamlegt ofbeldi getur falist i ad barn er slegid, kylt, hrist til, brennt eda bundid, gefin haettuleg
lyf eda eiturefni.

Andlegt ofbeldi er ofbeldi sem oft er erfitt ad greina. [ pvi felst ad foreldrar eda
ummonnunaradilar syna barninu vidvarandi neikveett viohorf og neikvaedar tilfinningar
sem eydileggja eda hindra prdun jakveedrar sjalfsmyndar barns. Vidhorf eda hegdun sem
segir ad barnid sé einskins vert, engum pyki veent um pad eda engin vilji sja pad. i pvi
getur falist nidrandi tal, dvaegin gagnryni, afneitun og hofnun.

Vanraksla getur verid badi andleg og likamleg. Hun felur i sér ad barn fai ekki pa umoénnun
og adbunad sem er pvi naudsynleg. Grunnporfum og sérporfum barns ekki sinnt og

umonnun vidvarandi dbdtavant. Mikilvaegt er ad rugla ekki vanraekslu saman vid fataekt.

Birtingamyndir/einkenni ofbeldis:
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Kynferdislegt ofbeldi:
o kynferdisleg hegdun, mikill ahugi a kynfaerum og snertingu peirra
pissar undir, svefnerfidleikar, martradir
|élegt sjalfstraust/sjalfsmynd, kvidi, punglyndi
reidi, sektarkennd
hegdunarvandi sem umhverfinu getur yfirsést svo sem ad draga sig i hlé,
dhugaleysi/sinnuleysi eda of upptekin af pvi ad standa sig vel
averkar a kynfaerum

O O O O O O

Likamlegt ofbeldi:

o likamlegir dverkar sem barn og/eda foreldrar/umdénnunaradilar reyna ad fela eda
eiga erfitt med ad utskyra a trdverdugan hatt
hraedsluvidbrogd
|élegt sjalfstraust/sjalfsmynd
beita 6nnur born ofbeldi
streita, kvidi
Andlegt ofbeldi:
|éleg sjalfsmynd/sjalfstraust
viljalaus, hlédraeg, 66rugg
roskun i tilfinningaproska

O O O O O O o0 O O

Vanraeksla:
o likamlegum pattum ekki sinnt, s.s. hreinleeti, naeringu og videigandi fatnadi
barn skilid eftir eitt
oryggisbunadi i bil ekki sinnt
skolaganga vanraekt
porfum barns til sérstakrar umhyggju ekki sinnt, til daemis lyfjagjof og heilbrigdispjonustu
sleemt framferdi foreldra/umoénnunaradila, s.s. likamlegt ofbeldi & heimili og
vimuefnaneysla

O O O O O O

Fyrirbyggjandi adgerdir gegn ofbeldi

o Gott samstarf vid foreldra er undirstada trausts i samskiptum um pennan malflokk
Kynning til foreldra & dsetlun um Varnir og vidbrégd gegn ofbeldi/vanraekslu.
Hvatning til foreldra um mikilvaegi hlutverks peirra i fyrirbyggjandi adgerdum
Regluleg fraedsla til starfsfélks um skilgreiningar a ofbeldi/vanraekslu
og birtingarmyndum/einkennum pess
Styrkja sjalfsmynd og sjalfstraust barnsins
Fraedsla til barnanna um sina einkastadi t.d. bdkin Minir einkastadir
Leita skyringa & hegdun barns sem vid skiljum ekki, spyrja opinna spurninga um
bad sem barnid er ad gera, s.s. hver gerir svona, hvar sastu svona
Fylgjast med sjalfsmynd og liGan barnanna. Skra minnst tvisvar sinnum a ari
umsogn barnsins um sjalfsmynd sina i tengslum vid fjolskylduna gegnum teikningar barnsins
Efla félagsproska og lifsleikni barna, leggja aherslu @ g6d samskipti, vinattu,
samhygd og ad setja sig i spor annarra
Zfa bornin i ad tja tilfinningar sinar. Vinna med kennsluefnid Stig af stigi med tvo
elstu drgangana, 4 - 6 ara born. Nota kennsluefnid Hjalpfus, ségur og frasagnir.

O OO O O O O O O O O o0 0 O

Starfsmenn eiga avallt ad vinna med barn/born fyrir ,,opnum tjéldum“ eda tveir saman.
Starfsmenn eiga ad vera jakveedar fyrirmyndir barnanna, vanda ord sin og athafnir
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6. Vidobrogd vio slysi

Skyndihjalp
Hinn slasadi gengur alltaf fyrir Pegar alvarlegt slys verdur. Skyndihjalp er veitt Ut fra mati a astandi
barnsins og pvi haldid afram pangad til sjukrabill er kominn.

Fyrstu vidbrogd — fjogur skref skyndihjalpar
o Tryggja oryggi og koma pannig i veg fyrir frekara slys.
o Meta astand hins slasada til ad greina hvort um lifshaettulegt astand er ad reeda eda ekki.
Adstaedur a vettvangi og umkvartanir slasadra gefa strax géda mynd af dstandinu.
o Kallatil hjalp, hringja i Neydarlinuna 112 .
o Veita videigandi skyndihjalp a rélegan og yfirvegadan hatt.

Laegsta stig:

Minnihattar skramur og skurdir sem ekki parfnast medferdar a heilsugeeslust6d eda a slysadeild. Sar
sem starfsmadur md medhondla og setja a einfaldar umbudir.

Daemi: grunnt klor, keeling @ kulu, skolun d sandi ur auga

Midstig:

Averki sem starfsmadur metur ad parfnist medferdar 4 heilsugaeslustod eda slysadeild.

Averkinn er pess edlis ad foreldrar geta farid med barnid & heilsugaeslustdd, til tannlaeknis eda &
slysadeild. P6 pessir dverkar parfnist ekki i fyrstu sjukrabils 112 geta peir breyst i alvarlegt stig ef astand
barns versnar skyndilega. bad parf starfsmadur ad geta metid strax og hringt i Neydarlinuna 112. Leiki
vafi a alvarleika averka skal kalla til sjukrabil.

Daemi: handleggsbrot, skurdir sem parfnast sauma, tanndverkar, heilahristingur.

Alvarlegt stig:
Daemi: storir brunar, medvitundarleysi vegna héfuddverka eda annarra hluta, fotbrot/lzerbrot,
adskotahlutur i 6ndunarvegi, hjarta og éndunarstopp

Mikilvaegt er ad starfsmenn bregdist fumlaust vid og meti alvarleika astandsins strax, virki
vidbragdsaaetlun, hefji videigandi skyndihjalparmedferd og hringi strax i Neydarlinuna 112. Hringt &
sjukrabil og sjukrakassi séttur og eftir atvikum hjartastudtaeki sem stadsett er vid eldhus 4 nedri haed.

Ef hringja parf 4 sjukrabil er best ad fa einhvern naerstaddan til ad haegt sé ad vera afram hja barninu,
bad veitir pvi 6ryggi. | peim tilfellum par sem astandid er lifshaettulegt (hjarta- og éndunarstopp,
medvitundarleysi eda kofnun) og enginn naerstaddur verdur starfsmadur sjalfur ad hringja
Neydarlinuna, 112.

Mikilvaegt er ad sa sem hringir geti gefid allar upplysingar, H-in 3 (Hvar? Hver? Hvad?).

Ef naudsynlegt er ad nota gogn ur sjukrakassa ma bidja pann sem for i simann ad taka hann med 3
bakaleidinni. Ef pad polir ekki bid er mikilvaegt ad annar naerstaddur sé sendur ad nd i sjukrakassann.

Ad hringja i Neydarlinuna — 112.
Mikilvaegt er ad sa sem hringir i 112 gefi neydarlinunni upplysingar um astandid a fyrstu 30 sekindum

samtalsins en pad eru H-in prju:

o H-HVARVARD SLYSID?
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o H-HVERER PAD SEM HRINGIR
o H-HVAD KOM FYRIR, ALDUR OG KYN, HVER ER LIDAN VIDKOMANDI

Vidbrogd gagnvart vitnum og 6drum bornum & slysstad.

Hinn slasadi gengur alltaf fyrir begar alvarlegt slys verdur. Ekki dedlilegt ad pad myndist ringulreid
medal starfsfélks og barna. Til ad draga ur likum & ad slikt dstand skapist er mikilvaegt ad leikskélar hafi
virka vidbragdsaaetlun og 2fi hana reglulega

Mikilvaegt er ad feera vitni af svadinu sem fyrst pannig ad peir purfi ekki ad horfa upp a hid slasada
barn. Starfsfélk kannar hvada boérn urdu vitni ad slysinu. Pad parf ad tala sérstaklega vid pau undir
rolegum kringumstadum og Utskyra a sem einfaldastan hatt og Ut frd proska peirra hvad gerdist, hvert
var farid med pann slasada (ef vid 4) og hver var utkoman. Utskyra parf fyrir 6llum bérnum leikskélans
pad sem gerdist. Mikilvaegt er ad oOll born fai réttar upplysingar hja hinum fullordnu. Litil bérn talka
hluti eins og pau sja pa en nidurstada tulkunar peirra er oft rong og ekki er dedlilegt ad pau verdi hraedd
vegna pess sem pau horfdu upp 3 og skilja ekki. bvi er mikilvaegt ad allt starfsfélk leikskélans sé
medvitad um petta og taki strax a malum til ad draga ur hraedslu peirra.

Deildarstjérar tryggja ad ekkert barn telji sig dbyrgt fyrir pvi sem gerdist og sitji uppi med sektarkennd.
Abyrgdin er alltaf hja hinum fullordnu.

i peim tilfellum par sem um lifshaettulega dverka er ad raeda og tvisynt er um Utkomu hja slasada
barninu skal leikskdlastjori kalla strax til adila sem uppfyllir skilyrdi um afallahjalp.

Ef slasada barnid er fjarverandi i einhvern tima er mikilveegt ad leyfa félogum pess i leikskdlanum ad
fylgjast med framvindu mala sja ndnar i afalladaetlun. Deildarstjori setur sig i samband vid foreldra og
faer upplysingar um lidan barns @ medan 3 fjarveru stendur. Deildarstjori er abyrgur fyrir pvi ad baedi
bornin a deildinni og slasada barnid fai upplysingar fra hvort 66ru t.d. med bréfasendingum eda 66rum
haetti.

i beim tilfellum par sem kalladur hefur verid til sjakrabill er algengt ad l6gregla komi einnig med. bad
getur valdid 6tta hja bornum, pvi eru allar Utskyringar til barnanna naudsynlegar. Ef pvi verdur vid
komid er aeskilegt ad logreglan komi inn & deild til barnanna og kynni sig og spjalli vid pau, skal
leikskdlastjori 6ska eftir pvi vid l6greglu ef vid a ad 6rdu leiti skal leikskdlastjori asamt deildarstjora ad
utskyra malid fyrir bornunum.

Mikilvaegt er ad lata foreldra vita 4dur en peir sakja born sin ad kalla hafi purft til sjikrabil og skyra fra
helstu stadreyndum. Born vilja gjarnan tala um pad sem pau hafa upplifad og pvi mikilvaegt ad foreldrar
hafi réttar upplysingar til ad geta raett vid born sin og hjalpad peim ad jafna sig a pvi sem pau upplifdu.

Tilkynningar um slys

Mikilvaegt er ad akvedin slys sem verda a bornum i leikskdla séu tilkynnt til peirra adila er malid vardar.
Pau slys sem parf ad tilkynna eru skilgreind i kaflanum: Slys 4 bornum sem gera parf l6gregluskyrslu
fyrir.

Tilkynningar til foreldra barns vid lifshattulegs astands barns

begar astand barns er lifshaettulegt er ekki seskilegt ad tilkynna slysid i gegnum sima, slikt getur stefnt
foreldrum i haettu. Leikskdlastjori i samradi vid logreglu tilkynnir foreldrum um slysid og leitad er til
afallahjalparteymis slysadeildar pegar um lifshaettuleg slys er ad reeda. Vid innritun barns a slysadeild,
sjukrahus eda heilsugaeslu greinir starfsmadur (sa sem for med barni a slysadeild) fra pvi hvort og
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hvernig slysid hafi verid tilkynnt til foreldra. Slysadeild sér um ad senda adila ur afallahjalparteymi
slysadeildar til foreldra sé pess porf.

Tilkynning til foreldra barns, ekki lifshaettulegt astand

Oll slys sem ekki eru talin lifshaettuleg t.d. beinbrot og skurdir eru tilkynnt simleidis beint til foreldra af
deildarstjora eda leikskdlastjora, einnig skal deildarstjori na tali af foreldrum pegar barnid er sétt.
Deildarstjoéri barnsins eda leikskélastjori sjai um ad hringja i foreldra. Sé annar starfsmadur sem varo
vitni af slysinu skal sa starfsmadur vera vidstaddur simtalid. Mikilvaegt er ad sa starfsmadur sem hringir
viti ndakvaemlega um astand barnsins og hver vidbrogd leikskdlans hafi verié fram ad simtalinu, til
daemis hvort hringt hefur verid a sjukrabil eda leitad rada hja heilsugaeslu.

Hver Hvernig Hvenaer Hverjir
Leikskdlastjori Simleidis Strax Foreldrar
barnsins
Leikskolastjori Tolvupdstur Eins fljott og *Annarra
haegt er foreldra

Simtalid til foreldra hins slasada

Sa sem hringir kynnir sig med nafni og segir hvadan er hringt.

Sa sem hringir a ad vera rdélegur og tala skyrt.

Sagt er i stuttu mali fra pvi sem kom fyrir barnid og reynt ad koma pvi strax til skila hvad sé ad.

Mikilvaegt er ad nota ekki sterk ord og ekki kenna neinum um. Notast vid stadreyndir ekki alyktanir.
Ef hringt hefur verid a sjukrabil er endad 4 ad segja fra pvi og Iatid vita hvada starfsmadur fér med
barninu a sjukrahts/heilsugaeslu og hvert var farid.

Tilkynningar til annarra foreldra (ekki lifshaettuleg slys)

O8rum foreldrum er gerd grein fyrir i télvupdsti ad slys hafi ordid i leikskdlanum og tilgreindar eru
fyrirhugadar adgerdir til ad koma i veg fyrir ad slikt endurtaki sig.

[ tilkynningunni er mikilvaegt ad:

Notast vid stadreyndir en ekki alyktanir

Rada ekki born persdnulega eda med nafni. Greina adeins fra slysinu og peim adgerdum sem gripid
hafi verid eda verdi til, til ad tryggja oryggi barna, pegar vid a.

Bjoda upp @ moguleikanum & frekara samtali vid leikskélastjora.

Tilkynning til annarra foreldra og foreldrarads
Mikilvaegt er ad 60rum foreldrum og foreldraradi sé tilkynnt um st6du oryggismala i leikskélanum og
ad foreldraradi sé greint fra alvarlegum atvikum sem upp koma.

Tilkynning til rekstraradila

Tilkynna & 6ll slys til skdlanefndar/sveitarstjérnar til ad tryggja ad rekstraradili hafi yfirlit yfir oll
meirihattar slys og geti gert videigandi radstafanir. Rekstraradilar bera dbyrgd 4 pvi ad 6ryggi barna sé
tryggt. Rekstaradili er auk pess abyrgur fyrir fjarmdalum og pvi mikilveegt fyrir hann ad hafa pessar
upplysingar t.d. pegar hann undirbyr fjarlog. betta atti einnig ad hjdlpa honum i forgangsrédun
vidhalds. Mikilveegt er ad verkferlar vardandi tilkynningar til rekstraradila og peirra sem hafa eftirlit
med husnadi og leiksvaedum a vegum rekstraradila séu skyrir pannig ad leikskdlastjori viti hvert hann
a ad tilkynna slys. Verkferlarnir og gerd peirra er a abyrgd rekstraradila. Yfirleitt er akvednum
starfsmanni i sveitarfélaginu falid eftirlit med starfsemi leikskdlans.
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Tilkynning til Heilbrigdiseftirlitsins

Heilbrigdiseftirlit viokomandi sveitarfélags veitir leikskdla starfsleyfi ad uppfylltum dkvednum
skilyrdum. Starfsleyfisskilyrdin taka m.a. a 6ryggi og slysavornum, husnzdi og bunadi, leikféngum, 163,
leikvallateekjum og leiksveedi, skraningu slysa og reglubundnu innra eftirliti. Sjd nanar
Starfsleyfisskilyrdi fyrir leikskdla og grunnskdla & vef Umhverfisstofnunar. Heilbrigdiseftirlit
sveitarfélaga gerir drlega athugun a ad kréfum um 6ryggi sé framfylgt og ad reglubundid innra eftirlit
hafi farid fram. Ef rekja ma slys til vanbuinadar/bilunar @ husnadi, 166 eda 68rum pattum sem fram
koma i starfsleyfisskilyrdum leikskdla skal tilkynna vidkomandi heilbrigdiseftirliti um slysid. Haegt er ad
senda tilkynningu rafrent 4 vef Umbhverfisstofnunar en einnig ma senda peim afrit af
slysaskraningarbladi.

Tilkynningar til tryggingafélaga

i peim tilfellum par sem slys & barni er pess edlis ad gera parf logregluskyrslu parf ad tilkynna slysid til
viokomandi tryggingafélags. Um er ad raeda pau tilfelli par sem eftirmal geta ordid vegna slyssins og
pvi naudsynlegt ad slysatilkynning sé skilvirk til ad réttindi barns séu tryggd sidar. Einnig getur purft ad
tilkynna til tryggingafélags af 6drum asteedum. Daemi: Barn er flutt med sjukrabil vegna gruns um
fotbrot. [ 1jos kemur ad barnid hefur tognad og pvi ekki um alvarlega dverka ad raeda og pvi ekki
naudsynlegt ad gera logregluskyrslu. Naudsynlegt getur verid i pessu tilfelli ad tilkynna atvikid til
tryggingarfélagsins vegna tryggingarmala.

Eftirfylgni, Vidtal vid foreldra hins slasada eftir alvarlegt slys

begar nidurstodur konnunar a slysi liggja fyrir er mikilvaegt ad leikskdlastjori bjédi foreldrum barnsins
sem slasadist vidtal. [ vidtalinu er farid yfir athugun leikskélans a tildrogum slyssins og hvad leikskélinn
hyggst gera i framhaldinu. Leikskdlastjori parf ad hafa allar upplysingar og stadreyndir um malid adur
en hann tjair sig um pad.

Skraning slysa

Eftir ad slys hefur att sér stad er mikilvaegt ad fara yfir skraningar a slysinu og 6ryggisatridi skolans.
Skraning slysa er mikilvaegur hluti af innra og ytra eftirliti leikskdlans. Leikskdlastjori tekur saman i lok
hvers ars hvar, hvenaer og hvernig slys hafa att sér stad og skodar t.d. hvar haettur i leikskdlanum er ad
finna eda hvort eftirlit starfsfolks med bérnum sé fullnaegjandi. [ drsskyrslu leikskélans skal taka fram
fiolda slysa ar hvert.

Slysaskraningarblad

Oll slys par sem barn hefur hlotid pad mikinn dverka ad pad parfnast medferdar hjd tannlaekni,
slysadeild, barnaspitala, heilsugaeslust6d eda hja sérfraedingi, ber starfsmanni sem vard vitni ad slysinu
ad skra & slysaskraningarblad asamt leikskdlastjdra, leikskdlastjori tekur vid skraningunni.

Minnihattar dverka par sem ekki er haetta & frekari afleidingum skrdir deildarstjori og afhendir
leikskdlastjora. | peim tilfellum par sem leikskélastjori dskar eftir pvi ad slys sé skrad skal pad gert.

Hver Hvernig Hvenaer Hver faer bladid
S4 sem veit mest um slysid | Skrdir beint & blagdid Samdaegurs pott Leikskolastjori
— helst sa sem sa pad sem | Sem ma finna i bedid er eftir
gerdist. Auk deildarstjéra | méppunni d@ ganginum | upplysingum um
(ef minnihattar slys) auk endanlegan
leikskolastjora  (6ll  slys medferdaradila.
Onnur en minnihattar slys) Oskad skal eftir peim
upplysingum strax
daginn eftir fra
foreldrum.
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Meginreglan er ad foreldrar purfa ekki ad kvitta a slysaskraningarbl6din. Hins vegar er naudsynlegt ad
foreldri kvitti d slysaskraningarbladid i beim tilfellum bar sem starfsmadur leikskdla hefur metid
averkann a bann hatt ad bad burfi ad fara med barnid til laeknis/hjikrunarfraedings en foreldri akvedur
ad fara ekki eftir peim tilmaelum. [ slikum tilfellum er mikilveegt ad fa undirskrift foreldra &
skraningarbladid. Daemi um texta sem foreldrar eru bednir um ad skrifa nedst 4 skraningarbladid: ,Eg
undirritud maédir/fadir barnsins (nafn barns) hef tekid pa akvordun ad fara ekki eftir tilmselum
leikskdlans um adhlynningu fyrir barnid 4 slysadeild eda heilsugaeslu.” Vidkomandi undirritar med
dagsetningu. Foreldrum er alltaf heimilt ad skoda bladid og f4 afrit af pvi.

Slysaskraningarbladid er trinadarmal og ma pvi ekki afrita né afhenda pad 6drum en peim sem hafa
heimild til ad skoda pad s.s. heilbrigdiseftirlitinu sem ber ad skoda pessi blod til ad kanna fjolda slysa
og asteedur peirra sem hluta af sinu ytra eftirliti. Ef bedid er um skraningarbladid af 6drum parf leyfi
foreldra. Tilgangur beidninnar parf ad vera skyr, s.s. ef verid er ad vinna rannsoéknir. Mikilvaegt er ad
einungis peir sem uppfylla allar kréfur um rannséknarheimildir og medferd persénuupplysinga fai
adgang ad slysaskraningarblodum i rannséknarskyni

Hvad er gert vio slysaskraningarbl6din?

Slysaskraningar barns eru geymdar i personumoppu barns, auk pess er afrit allra slysaskraninga geymit
i slysaskraningamoppu leikskélastjéra. Pegar barn haettir @ leikskdlanum fer slysaskraningarbladid
asamt 60rum persénugdégnum barns i vardveislu & héradsskjalasafni Sudurlands.

Skraning tilkynningar um atburdi, adsteedur eda adbunad sem gaeti valdid slysi.

Mikilvaegt er ad starfsmenn upplysi leikskdlastjora um 6ll atvik sem tulka ma sem ,,naestum pvi slys” til
ad koma i veg fyrir ad pad endurtaki sig. Skra skal allar slikar tilkynningar a eydubladid

,,haestum pvi slys” sem ma finna aftast i pessari asetlun. Mikilvaegt er ad fram komi dagsetning, nafn
pbess sem laetur vita og undirskrift leikskélastjora. Draga skal saman i arskyrslu leikskélans allar slikar
tilkynningar og hvernig brugdist var vid peim og stada peirra mala.

Dami: Barn klifrar upp i bdkahillu. Bokahillan fellur fra vegg med barninu dhangandi. Starfsménnum
tekst ad gripa hilluna og forda pvi ad hun falli yfir barnid og moégulega slasi pad.

Logregluskyrsla

Ef alvarlegt slys verdur i leikskdla eda slys sem veldur barni dverka sem hugsanlega getur tekid sig upp
sidar a avinni er mikilvaegt ad gera logregluskyrslu. Skyrslan er vardveitt hja logreglu. Leikskélastjori
getur 6skad eftir afriti af henni ef porf krefur. | peim tilfellum sem hringt er & sjukrabil kemur l6gregla
oftast med. Logregla bidur um ymsar upplysingar tengdar slysinu. Pad er ekki logregluskyrsla heldur
skyrsla vegna utkalls sjukrabils; pvi parf ad fa 16greglu & stadinn til ad gera sérstaka logregluskyrslu um
atvikid eda bidja um ad hin sé gerd samhlida skyrslu vegna Utkalls sjukrabils.

Leikskolastjori ber dbyrgd & ad l6gregluskyrsla sé gerd. Haegt er ad dska eftir pvi ad hun sé gerd eftir a.
Til ad haegt sé ad meta hvenaer 4 ad gera logregluskyrslu parf oft ad bida eftir ad laeknisskodun hafi
farid fram.

Ef gerd er logregluskyrsla a ad upplysa foreldra og rekstraradila um pad.

Slys @ bérnum sem gera skal I6gregluskyrslu fyrir:

o Oll alvarleg slys t.d. dverkar & innri liffaerum, drukknun, umferdarslys.

o Hofudhogg. Heilahristingur, brot, umtalsverd blaeding, bjugur eda annar alvarlegur averki.

o Brunaslys. Ef meira en 8-10% af likamanum er brenndur og sar eru djup.

o Oll beinbrot. Sama hversu litil bau virdast vera. Komi i [jés ad grunur um beinbrot er ekki réttur
og barnid hefur adeins tognad illa pa er éparfi ad gera l6gregluskyrslu.

o Tannaverkar. Alla averka a tonnum par sem stadfest er eda grunur er um ad fullordinstennur
hafi skaddast.
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o Augnaverkar. Allir alvarlegir augnaverkar t.d. skert sjon.
o Klemmudverkar. T.d. fingur fer af eda hangir 4 hudpjotiu.
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Endurskodun oryggismala eftir slys
Eftir slys er mikilvaegt ad fara vel yfir pad sem gerdist og kanna hvort unnt heféi verid ad fyrirbyggja
bad. Adur en farid er i slika vinnu parf ad ganga Ur skugga um ad starfsfélk sem hlut & ad mali eigi ekki
um sart ad binda. Ef einhverjum starfsménnum lidur illa er mikilveegt ad peir fai vidhlitandi afallahjalp
adur en greiningarvinnan a sér stad.

[ mérgum tilvika alvarlegra slysa i leikskélum eru engin vitni og pvi liggja ekki alltaf fyrir upplysingar um
atburdinn. Til ad koma i veg fyrir slikt er mikilvaegt ad:

Gera dhattumat 4 6llum svaedum leikskdélans badi inni og uti.

Endurgert ahaettumat skal geyma i moéppu pessari (fram a gangi). bad skal unnid af vidbragdsteymi
skdlans eins fljott og unnt er og eigi sidar en manudi eftir slys. Matid skal dagsett og undirritad af
vidbragdsteymi skdlans.

Gera teikningu af 168inni og gera ahaettumat par sem 6ll falin og haettuleg sveedi eru skilgreind og
merkt.

Tryggja ad monnun sé i samraemi vid dhaettumat og ad starfsmenn hafi yfirlit yfir 6ll sveedi skélans par
sem born eru, baedi uti og inni.

Ef starfsmadur parf ad vikja fra pvi sveedi sem hann einn hefur yfirsyn yfir gerir hann 68rum vidvart til
ad tryggja geeslu allra sveeda.

Fara yfir allar adsteedur og verkferla pegar alvarleg atvik eiga sér stad og reeda dbyrgd starfsmanna.
Raeda parf hvad gerdist, hvernig var stadid ad 6ryggismalum, t.d. hvers vegna ekki var starfsmadur
slysstad (ef vid a) og akveda hvernig verkferlum verdi breytt til ad koma i veg fyrir ad slikt endurtaki

sig.

Tryggja ad allir starfsmenn pekki ahaettumatid og verkferla pvi tengda.
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7. Vidbrogd vio afollum

Sé leikskdlanum kunnugt um eda verid gert vidvart um ad breytingar hafi ordid 8 adstaedum
barns/starfsmanns vegna alvarlegra slysa, veikinda, sjukdéma, daudsfalla efa annarra afalla, skal
leikskolastjori gera vidbragsteymi skdlans vidvart sem tekur dkvoérdun i samrddi vid hlutadeigandi
hvort og pa til hvada adgerda skuli gripid. Tillitssemi vid hlutadeigandi skal i havegum hofd. Allar
adgerdir skolans skal bera undir hlutadeigandi til sampykkis og peir purfa ad vera med i rddum fra
upphafi.

Leikskdlastjori er tengilidur skdélans vid fjolmidla og avallt skal visa a hann.
Alvarleg veikindi eda slys utan leikskélatima

Starfsfélki (og bornum ef vid 4) er greint fra pvi ef barn eda starfsmadur parf ad vera langdvolum fra
leikskola vegna alvarlegra veikinda. Vidbragdsteymi skipuleggur fraedslu fyrir starfsfélk og eftir atvikum
fyrir bérn, um einkenni sjukdéms eda veikinda.

Allar adgerdir skélans parf ad bera undir adstadendendur til sampykkis og peir purfa ad vera med i
radum fra upphafi.

bpegar barn kemur aftur i leikskdlann:

Lagt er mat Gt fra aldri barna og proska barnanna, hvernig haegt sé ad undirbda hépinn pegar barnid
kemur aftur i leikskdlann, pad getur audveldad vidkomandi endurkomuna.

Hafi barnid aldur og proska til, pa reedir deildarstjori vid barnid pegar pad kemur aftur i leikskdlann og
hlusta eftir pvi hvernig pvi lidur og hverju pad kann ad kvida.

Deildarstjori fylgir vibkomandi barni sérstaklega eftir naestu vikur.

Andlat barns eda starfsmanns

Leikskolastjori hefur samband vid adstadendur og aflar stadfestra upplysinga. Leikskdlastjori kallar
saman vidbragdsteymi skdélans og mogulega séknarprest strax (6had tima og dags). A peim fundi
akvedur vidbragdsteymi fyrstu vidbrogd skdlans og skiptir med sér verkum.

Ganga parf dar skugga um ad ndin skyldmenni hins latna, sem eru innan leikskélans, fai fréttirnar
einslega en ekki i stérum hopi.

Vidbrogo vid andlati barns eda starfsmanns sem gerist utan leikskélans a starfstima leikskolans:

Leikskolastjori kallar til utanadkomandi adila.

Leikskolastjori bidur foreldra um ad saekja bornin i leikskdlann.

Strax i kjolfarid tilkynnir leikskélastjéri eda utanadkomandi adili, starfsfélki & hverri deild fyrir sig um
andl3tid og skodar @ sama tima hvort porf sé a ad starfsfélk adstodi @ milli deilda og fylgist med astandi
starfsfolks.

Starfsfélk skélans safnast saman pegar 61l bérn eru farin.

Starfsfélki bodin afallahjalp

Vidbrogo vid andlati barns eda starfsmanns utan starfstima leikskdlans:

Leikskolastjori kallar til utanadkomandi adila og vidbragdsteymi skolans.

Leikskolastjori sér til pess ad andlatid sé tilkynnt starfsfélki simleidis og bidur folk jafnframt um ad
fylgjast med télvupdsti um naestu skref.

Leikskolinn er lokadur daginn eftir.
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Starfsfélk bodad til vinnu naesta virka dag og pvi bodin afallahjalp og farid er yfir naestu skref.
Fani er dreginn i halfa stong vid skélann pegar buid er ad tilkynna um andl|3atid.

Alvarlegt slys eda andlat sem gerist i leikskélanum fellur undir vidbrogd vid slysum hér ad ofan.
Vinna innan leikskélans i kjolfar andlatsins (Fer eftir aldri og proska barnanna):

Deildarstjérar og séu med sinum hépum allan daginn.

Hafa kerti logandi inn a deild.

Bornum gefid taekifzeri til ad raeda atburdinn ef um atburd er ad reeda og tilfinningar sem eflaust hafa
kviknad i framhaldinu.

Vidbragdsteymi og adrir sem hafa verid kalladir til verdi til taks ef a parf ad halda.

Deildarstjérar hringja heim og tilkynni foreldrum um atburdinn.

Hringt heim til foreldra allra barna par sem greint er fra atburdinum og pvi hvernig skélastarfid verdi
nastu daga. Fulltrdar leikskélans fara i heimsékn til adstandenda med samudarkvedju einhvern naestu
daga 3 eftir.

Daemi um vinnu naestu daga a eftir (fer eftir aldri og proska barnanna):

Kveikt 4 kerti og pad 13tid loga fram yfir jardarfor.

BOrnin Utbua samudarkvedju.

Eigur l1atna nemandans eru fjarleegdar smatt og smatt ur skélastofunni og pess geett ad fjarlaegja ekki
allt i einu.

Mikilveegt er ad leyfa bornum ad tja tilfinningar sinar og segja frd eigin reynsluségum.

Alvarleg veikindi eda slys hja nanum adstandenda barns eda starfsmanns

Leikskolastjori faer stadfestingu & veikindum hja foreldri barns.

Vidbragdsteymi fundar um malié og akvedur i samradi vid foreldra barns hvernig eigi ad vinna pad.
Vidbragdsteymi kemur upplysingum til peirra sem malid vardar.

Andlat nains adstandenda barns eda starfsmanns

Nanir adstadendur barns eru systkini og foreldrar, Nain adstadendur starfsfélks eru maki og born.
Leikskolastjori faer stadfestingu andlats.

Vidbragdsteymi fundar um malid og dkvedur i samradi vid foreldra barns hvernig eigi ad vinna pad.
Vidbragdsteymi kemur upplysingum til peirra sem malid vardar.

Athugid ad allar adgerdir skolans parf ad bera undir vidkomandi hlutadeigandi foreldra til sampykkis
og mikilvaegt ad hafa pd med i rddum fra upphafi.

Athuga parf sérstaklega hvort nain skyldmenni séu innan skélans og lata pau vita einslega en ekki i
hépi.

Leikskdlastjori tilkynnir starfsfélki skdlans um andlatid.

Deildarstjoéri stjérnar aframhaldandi vinnu med bornunum og leitar adstodar hja vidbragdsteymi
skdlans eftir porfum.

Hoépurinn getur atbuié samudarkvedju.
Leikskolastjori sendir samudarkvedju fra skélanum til fjdlskyldu.
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8. Vidbrogod vio jardskjalfta

Farid i horn burdarveggja, opnar dyr eda undir bord. Fordid ykkur fra sveedum par sem hlutir geta fallid
ar hillum.

Krjupa — Skyla - Halda

Ekki hlaupa ut i 60agoti. Ekki nota lyftur. Yfirgefa husid ef pad er skemmt eftir jardskjalftann
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9. Vidbrogd vio eldsvoda

Hugtok og skyringar

Vidbragdsstada: er ad safna bornum saman i r6d vid inngang og kanna fléttaleidir og hafa nafnalista
tilbdinn.

Yfirmadur: Leikskélastjori eda sa sem er haestradandi hverju sinni.

Vidvorunarkerfi: kerfi sem er stadsett vid inngang & nedri haed og brunabjollur

Lykilstarfsmadur: Sa sem er haestradandi 4 hverju svaedi fyrir sig.

Ryming: Farid Ut Ur hudsinu pa leid sem er fljétlegust

Séfnunarstadur: stadur til ad koma saman a eftir rymingu. Sundlaugin.

Nafnalisti: Er adgengilegur a netinu og skal félk fara strax i simann sinn og finna nafnalista og gera
nafnakall. Haegt er ad taka einnig med sér nafnalistann af deildinni.

Vidvorunarkerfi

Eldur: Brjotid naesta Ekki Ytid 4 takka
handboda eldur: Endurstilla
Eda snuid lykli til haegri
a stillingu ,,Hringja”
begar bjollur fara aftur i gang Haetta! ALLIR UT!
Takkar sem nota parf a stjérnst6d

0 Snua lykli, Stédva hljédgjafa
0 Snua lykli, Hringja
Endurstilla

Kerfid er tengt vaktstdd. Eftir sma stund er hringt fra vaktstodinni til ad kanna hvad valdi bodunum.
Svarid simanum ef mogulegt er og segid fra astandinu.
1. Ef ekki er hringt fra vaktstod.
HRINGJA: Samraemt neydarnimer er 112
Talid skyrt og rélega, uUtskyrid vandamalid
Tilgreinid husnumer, gétu og sveitarfélag

2. Bjarga: Bjargid sjalfum ykkur og nemendum, takid nafnalistann.
Kennari sér um sinn hép og hefur nafnakall ati

a sofnunarstad eftir nafnalista.

Verid viss um ad allir komist Ut, born geta falid sig vida.

3. Slokkva: begar rymingu er lokid skal huga ad slokkvistarfi.

Ef bod koma fra kerfinu er mjog mikilvaegt ad bregdast alltaf vid og athuga hvad veldur bodunum.
Hugsid aldrei ad einhver annar eigi ad kanna malid, gangid alltaf strax ur skugga um ad pad hafi verid
gert. Nog er ad einn af hverju svaedi kanni malid.

Bjallan hringir:

Allir starfsmenn
Allir starfsmenn fara med boérnin i vidbragdsstédu og halda henni par til yfirmadur hefur heimilad
annad.
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Lykilstarfsmadur
fer ad stjérnstdd kerfisins og framkvaemir eftirfarandi:

A st68 logar ljos sem & stendur ,,Eldur”.

Snua lykli um eitt pall til ad Stodva hljodgjafa.

A upplystum takka sést hvada ras sendi bodin.
Finna @ uppdrzetti 8 hvada svaedi viokomandi ras er.
Fara strax og kanna hvad valdi bodunum.

Raunveruleg eldbod

Ef um eld er ad raeda, skal pegar i stad vara alla vid med pvi ad snua lykli afram eitt pall
Hringja, eda brjéta nsesta handboda.

pa fer bjallan aftur i gang og starfsfélk skal hefja rymingu.

Falsbod
Ef engin merki finnast um eld & pvi svaedi sem bodin komu fra er mikilvaegt ad finna skynjarann sem
sendi bodin, hann finnst & pvi ad litid gaumljés logar 4 skynjara sem hefur sent bod.

Mikilvaegt er ad skra 6ll falsbod i pjonustubdk sem fylgir kerfinu. Ad lokum skal endursetja kerfid med
bvi ad prysta & hnapp ,,Endurstilla”

Jafnvel pé takist ad slokkva eldinn strax getur verid naudsynlegt ad leita adstodar slokkvilids, til ad
reykraesta husid og meta hvort heetta er 4 frekari eldi.

FALSBOD r : : 2
Tryggt astand. ' ELDUR
\ s Otryggt astand.

‘ \ + J
Stodva bjollur.
Hringja i 1 12
) ‘ . \ + J

Hringja i vaktstoo.

Ryming hisnzdis.
+ \ J
, 1 !

Gefa upplysingar um atvikio. A
L Heetta vid rymingu.

~

Slokkva eld ef 6ruggt er.
Lagmarka tjon.

‘ 4 | Fara i fruggt hisaskjol
r v
3 . r ’ . I3 r ‘
Atvikio skrad i pjonustubok. Stjérnandi eda stadgengill
€ J tekur a moti slokkvilioi.
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10. Rymingaraeetiun

Kalla eftir adstod vid rymingu ef pess parf.

Fara hratt en skipulega med bornin Ut & s6fnunarsvaedi.

A s6fnunarsvaedi skal strax framkvaema nafnakall og lata vita ef pad vantar barn.

A séfnunarsvaedi skulu starfsmenn vera med peim hép sem pad var med fyrir rymingu.

Bjarga:

Yfirmadur tekur dkvordun um rymingu, deilir verkefnum a starfsmenn og tekur med nafnalistann.
Mikilvaegt er ad starfsmadur sjai um pann hdp sem vidkomandi var med pegar ryming héfst. Hafa skal
nafnakall eftir nafnalista pegar komid er a s6fnunarstad. begar ad stofan er yfirgefin skal loka huréum.
Mikilvaegt er ad allir fari sidan i anddyri sundlaugarinnar og bidi par uns stjérnandi gefur leyfi til ad
yfirgefa stadinn. Ef i [j6s kemur vid nafnakall ad einhvern vantar er mikilveegt ad paer upplysingar berist
strax til Neydarlinu og slokkvilids.

Slokkva:

Pegar stjérnandi sér ad 1. og 2. lidur & planinu eru ad kldrast og ef einhver er tiltaekur skal hefja
slokkvistarf. Rjufid straum af hdsinu ef haegt er ad komast ad rafmagnstoflunni. Taflan er i vélarrdmi
lyftu & fyrstu haed. Lykill af hurdinni er upp & dyrakarminum. [ téflunni, nedst til vinstri, er rofi sem er
merktur ,,Adalvar”. Slokkviteeki og brunaslongur eru vidsvegar um husid, hver og einn a ad kynna sér
hvar slokkvibanadur er stadsettur.

Slokkvilid kemur & stadinn. Yfirmadur gefur stjdrnanda slokkvilids upplysingar um hvort einhverjir og
ba hversu margir hafi ordid eftir inni og hugsanlega stadsetningu peirra.

Upplysa:
Lata foreldra vita. Hafa samband (eftir nafnalista) vid foreldra barna til ad tryggja ad upplysingar um
atburdinn berist eftir réttum leidum.

Saraenn studningur:
Leikskolastjori metur hvort leita purfi eftir adstod utanadkomandi til ad veita bornum, starfsfélki og-
eda foreldrum salraenan studning eda afallahjalp.
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Grunnuplysingar fyrir rymingu

Folksfjoldinn:
Born eru um 44 talsins og starfsmenn um 15 talsins. Merkt er vid pegar born koma og fara inn i appinu
Kinderpedia. Mikilveegt er ad starfsfélk taki deildarsima med sér ut i rymingu.

Hreyfigeta félksins:
Yngstu bornin eru um eins ars og ganga ekki 6ll. Eldri bornin purfa einnig mikla adstod vegna vanhafni
ad meta adstedur.

Fjoldi adstodarfolks:

Ekki etti ad vera naudsynlegt ad kalla til adstodarfélk vegna rymingar. bad félk sem er @ stadnum zetti
i 6llum tilfellum ad rada vid ad ryma husid. bPad er fyrst pegar kemur ad slokkvistarfi sem adstodar getur
verid porf. Folk 4 elstu deild adstodar & yngstu deild eda ad peir sem ekki eru med born hugi fyrst ad
yngstu bérnunum og/eda par sem po6rf & adstod er mest.

Timinn til rymingar:
Timi til rymingar er ekki mikill, vegna pess ad eldur préast hratt ef ekkert er ad gert.
Brunavidvorunarkerfi er i hdsinu og par af leidandi 4 eldur ad uppgotvast strax @ byrjunarstigi.

Rymingarleidir:

Rymingarleidir eru 2 ar hverri stofu, sumstadar beint Gt og fram 4 gang. Utgangar af ganginum eru
merktir med Ut-ljésum. Vegna pess ad utidyrahurdir opnast Ut, parf ad gaeta pess ad ekki safnist snjor
fyrir hurdirnar ad vetrinum. Séfnunarstadur og lokastadur er anddyri sundlaugarinnar. (ATH vantar
ennpa ny ljds eftir framkvaemdir og nyjar teikningar).

Lokastadur:

Lokastadur hefur verid valinn i Anddyri Sundlaugarinnar. Til vara er heima hja Helgu a8 Holtabraut 6.
Lykill er a snaga a veggnum vinstra megin vié hurdina a neydarutganginum. Lykill er 4 snaga & hillunni
sem er beint 8 méti hurdinni i Heklu. Leikskélastjéri er einnig med lykil & kippunni sinni. Lyklabox er vid
adalinngang leikskélans par sem eru lyklar af sundlaug, matsal og leikskélanum sjalfum.
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